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Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié
. . N . GRAMS ,
ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 14600
; formatge
KCAL ,
g Panache de verdures al forn 18163
=) DINAR Bacalla amb samfaina .
- . PROTEINES 98,9
< Fruita del temps / Coca de crema
o Sopa de verdures amb pistons LPIDS 837
SOPAR Tires de pollastre arrebossades amb guarnicio ’
Fruita del temps / Arros amb llet CARBOHIDRATS 164,1
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid CRAMS 1481
o| ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o o
o formatge KCAL 23069
2
% Pebrots al forn farcits de carn !
= DINAR Maira arrebossada amb xampinyons -
= i ) . PROTEINES 99.5
= Fruita del temps / Pudding casola
3] Crema de carbassa, broquil i parmesa .
14 . L LiPIDS 122,1
SOPAR Croquetes de pernil amb guarnicié
Fruita del temps / logur de fruites CARBOHIDRATS 197.5
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié
. . N . GRAMS )
~ | ESMORIAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 14920
@ formatge
w < KCAL 1903,2
3] Arros a la cubana
= DINAR Fricandd de vedella amb xampifions i puré N
z i PROTEINES 93.4
2 Fruita del temps / Panacotta amb mel
= Sopa de brou amb maravilla .
o " - LiPIDS 70.3
SOPAR Pizza de pernil i formatge
Fruita del temps / Gelatina de fruita CARBOHIDRATS 217,1
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid
p . N . GRAMS |
ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 16720
E formatge
KCAL
o Patates amb costella 1678,2
g DINAR Mandonguilles amb jardinera de pastanaga. -
a ' > PROTEINES 1150
= Fruita del temps / Peres al vi
o Sopa de brou amb pistons .
= . L, LiPIDS 69,1
SOPAR Truita de patates amb guarnicid
Fruita del temps / logurt natural CARBOHIDRATS 148,3
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié
. . . . GRAMS ,
© | ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 1386,5
g formatge KCAL 2097.3
2 Mongetes estofades !
S DINAR Pollastre al forn amb xampinyons. -
2 ) i’ PROTEINES 72,5
2 Fruita del temps / Flam de platan
C d t .
5 . rema de ?as anaga o LPIDS 1248
= SOPAR Virutes de bacalla amb guarnicié
Fruita del temps / Mousse de fruites CARBOHIDRATS 165,8
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié
. . 5 . GRAMS 1433,5
< | ESMORIZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
E formatge
. . KCAL )
2 Fideus a la marinera 20623
)
= DINAR i & i allioli
2 Botifarra .de pages amb pata.tes i allioli PROTEINES 833
= Fruita del temps / Cuajada
= i
o . Cl.'ema\de xampifions } LiPIDS 17.0
SOPAR Pernil dolg i serra amb pa amb tomaquet
Fruita del temps / Macedonia en almivar CARBOHIDRATS 169,2
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid CRAMS 150
© | ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 5255
w
[Y) for’m atge KCAL 2118,6
z Entremés camperol !
g DINAR Paella valenciana -
2 ) PROTEINES 67.3
&) Fruita del temps / Gelat
= Crema de verdures .
o L. LiPIDS 79.2
= SOPAR Delicies de formatge
Fruita del temps / Poma al forn CARBOHIDRATS 255,5
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Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié
N . GRAMS ,
- ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 15560
b formatge
. KCAL ,
5 Pesols amb pernil 18381
— .
= DINAR Capi pota./ Hamburguesa de. pollastre PROTEINES 1165
= Fruita del temps / Natilles
)
o Sopa de brt.Ju aml? estrelletes - LPIDS 877
SOPAR Remenat de gambes i xampinyons amb guarnicié
Fruita del temps / Crema de xocolata CARBOHIDRATS 142,4
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid )
. N . GRAMS |
~ | ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o 14720
o formatge
E KCAL 2473,8
< Faves a la catalana
= DINAR Sardines arrebossades amb alberginia -
o ) X i PROTEINES 126,1
= Fruita del temps / Préssec en almivar
= .
° SR EB e L LiPIDS 99.9
SOPAR Croquetes de pollastre amb guarnicié
Fruita del temps / logur natural CARBOHIDRATS 240,8
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié
. . 5 . GRAMS 1467.5
w | ESMORIZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
5 formatge
KCAL |
§ Escudella catalana 17120
= DINAR Conill amb bolets/Hamburguesa de pollastre N
= ° PROTEINES 77.0
2 Fruita del temps / Mousse de xocolata
< N
o Cr'em.a de pésols ) LPIDS 97.4
SOPAR Formatge fresc i brie amb pa amb tomaquet
Fruita del temps / Pudding de fruites CARBOHIDRATS 131,0
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid 1428
. N . GRAMS 3
ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o s
= formatge
a - KCAL 1774,2
o Espaguetis a la bolonyesa
= DINAR 'indi inya i v
a Ga!l d'indi amb pinya |lcuscus‘ PROTEINES 107.9
< Fruita del temps / Pastis casola
= 7
o Crema de carbasso LiPIDS 59.5
SOPAR Llug al vapor amb pastanaga
Fruita del temps / Poma al forn CARBOHIDRATS 201,1
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié GRAMS 1397.0
S| ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
%]
i formatge KCAL 1690.4
2 Potaje de carbassa i pollastre
w .
DINAR
E ‘ Ous ferrats amb X|s’t0.rra PROTEINES 89.8
= Fruita del temps / Maceddnia natural
<
5 . Sopa de brotf amb estrelletes i LPIDS 720
= SOPAR Assortiment d'embotits amb pa amb tomaquet
Fruita del temps/Crema catalana CARBOHIDRATS 151,7
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid GRAMS 13715
— | ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
N
= formatge KCAL 1564,9
2 Llenties a la Riojana
a DINAR Pollastre amb prunes i orellanes -
=) i N PROTEINES 80,2
= Fruita del temps / Natilles
) .
o Sopa de brou amb fldeu.s 5 LiPIDS 53.8
SOPAR Varetes de llug amb guarnicié
Fruita del temps / Pifia en almivar CARBOHIDRATS 176,2
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié GRAMS 1501.5
Q| ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
3 formatge KCAL 1760.,9
E Entremés mariner
DINAR i
g C‘anelons gratinats PROTEINES 947
= Fruita del temps / Gelat
< ' 5
5 . Crema d'esparrecs i LiPIDS 78,6
= SOPAR Assortiment de formatges amb pa amb tomaquet
Fruita del temps / Mousse de fruites CARBOHIDRATS 162,9
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Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié

GRAMS 1435,0
- ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
N
2 formatge KCAL 2038.3
E) Mongeta tendra amb patata
— .
= DINAR Hamburguesa. amb formatge, ceba i patates PROTEINES 1238
< Fruita del temps / Flam
= a
o ' Sopa de verdures amb pistons o LPIDS 93,9
SOPAR Tires de pollastre arrebossades amb guarnicio
Fruita del temps / Arros amb llet CARBOHIDRATS 172,1
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid GRAMS 1512.0
< | ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
N
(<) formatge KCAL 1870.7
E Cigrons amb espinacs
= DINAR S i
= . Bacalla amb samfaina PROTEINES 83,1
3 Fruita del temps / Crema catalana
=
9] Sopa de brotf ar‘.nb galets - LiPIDS 93.7
SOPAR Croquetes de bolets i foie amb guarnicié
Fruita del temps / Préssec en almivar CARBOHIDRATS 173,8
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié GRAMS 1457.0
v | ESMORIAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
N
) formatge KCAL 1932.2
o
O Macarrons carbonara
= DINAR Peus de porc a |a catalana/Salsitxes N
2 - PROTEINES 84,8
2 Fruita del temps /Flam de coco
< . -
o . Sopa de gallina amb arros i bolets i LPIDS 107.2
SOPAR Assortiment de formatges amb pa amb tomaquet
Fruita del temps / Préssec en almivar CARBOHIDRATS 151,2
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid GRAMS 14835
ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
~0
3 formatge KCAL 1640,0
o Amanida d'estiu
- -
ray DINAR
a . Llugala marmfera PROTEINES 1223
2 Fruita del temps / Pastis de poma
(] Sopa de peix amb arros LiPIDS 679
SOPAR Crestes de tonyina amb guarnicié '
Fruita del temps / Mousse de fruita CARBOHIDRATS 136,6
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié GRAMS 1402.0
K| ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
g formatge KCAL 1781.0
2 Escudella catalana
g DINAR i
E Pollastre farrebossat amb patz.ates fregldes PROTEINES 791
= Fruita del temps / Mel i maté
< g 5
5 . Crema.d esparrecs i LiPIDS 89.7
= SOPAR Assortiment d'embotits amb pa amb tomaquet
Fruita del temps / Pinya en almivar CARBOHIDRATS 145,1
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusid GRAMS 1482.0
| ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
N
= formatge KCAL 1492,7
< Cigrons amb bacalla
(%1
= DINAR i 3 ixi
2 Sasitxes de Porc amb salsa de tc.)maqtjet i xips PROTEINES 646
= Fruita del temps / Mel i maté
)
.9 . Crgma de. G208 L LiPIDS 52,1
SOPAR Quiche de porros i permil dolg amb guarnicié
Fruita del temps / Peres al vi CARBOHIDRATS 191,3
Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié GRAMS 1597.5
& [ ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
5 formatge KCAL 1884.1
= Entremés camperol
E DINAR Paella valenciana N
2 i PROTEINES 109,1
= Fruita del temps / Gelat
< N
5 Crema de pésols - LPIDS 778
= SOPAR Empanada gallega amb guarnicié
Fruita del temps / Gelatina de fruites CARBOHIDRATS 186,3
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Tassa de llet semidesnatada amb cereals eko o infusié

GRAMS 1457.0
3 ESMORZAR Pasta del dia o 2 torrades amb melmelada i mantega o entrepa amb pernil salat o
2 formatge KCAL 2105,6
E) Menestra de verdures saltejades
= DINAR i i pimi 5
3 Halibut am.b mayonesa i pimientos del padrén PROTEINES 109.5
< Fruita del temps / Poma al forn
o Sopa de brou amb pistons .
= - L LiPIDS 93.6

SOPAR Formatge brie i fresc amb guarnicié
Fruita del temps / Mousse de xocolata CARBOHIDRATS 173,7




